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Por que Doar?

Ha milhares de brasileiros aguardando
por um transplante. A doacao de érgaos e
tecidos pode transformar a dor da morte
de uma pessoa em uma nova vida para
outra. Doar € um exemplo de amor ao
proximo. Além disso, em algum
momento, vocé ou uma pessoa proxima
também podem precisar de um
transplante. Esta é uma reflexdo para
pensarmos e agirmos como cidadaos
conscientes numa sociedade mais
solidéria.

As religioes sao
favoraveis a Doacao
de Orgaos e Tecidos?

De maneira geral, ndo existe nenhuma
religido que seja desfavoravel. As crengas
classificam a doacdo como uma atitude
de valorizagdo da vida.

Quem pode Doar?

Qualquer pessoa pode manifestar, em
vida, seu desejo de ser doador.
Compartilhar sua vontade com sua
familia é a melhor forma de garantir que
eles saibam disso. Em pacientes com
morte encefalica, podem ser doados
6rgaos e tecidos.

Quem pode autorizar
a doacao?

A autorizacdo sé pode ser dada pelos
familiares mais préximos, segundo a
legislacdo brasileira. Nenhum documento
deixado em vida possui valor legal para
garantir a doacdo de 6rgdos de uma
pessoa gue faleceu. Por isso, uma boa
oportunidade de expressar sua vontade de
ser um doador de 6rgdos e tecidos é
através do cadastro DOE+VIDA. No site
www.doemaisvida.com.br, vocé podera
imprimir seu cartao virtual, do Programa
Estadual de Transplantes (PET) do Rio de
Janeiro. Com o cartdo, vocé vai estar
registrado como doador e mostrara todos a
sua solidariedade.

CADASTRE-SE

www.doemaisvida.com.br
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0 que significa morte
encefalica 7

Significa que a pessoa morreu. E a perda
total e irreversivel da funcéo do encéfalo
(cérebro e tronco encefalico), 6rgédo
responsavel pelo funcionamento do
corpo humano. E totalmente diferente do
coma, quando o paciente ainda esta vivo,
mas nao interage com as pessoas.
Enquanto o coma pode ser revertido, a
morte encefélica é definitiva.

Como saber se uma
pessoa teve morte
encefalica?

A morte encefélica é determinada apés um
protocolo que prevé uma série de exames
muito criteriosos, estabelecidos, no Brasil,
pelo Conselho Federal de Medicina. Depois
gue uma pessoa tem morte encefélica, seu
coracao pode continuar batendo e os orgaos
funcionando, exclusivamente devido ao
suporte por aparelhos, por até alguns dias.
Ap6s a parada cardiaca, ainda podem ser
doados os tecidos (corneas, o0sso, pele e
valvulas cardiacas) em até 24horas,
dependendo da conservacdo do corpo.
Somente nesta condi¢édo é que a doagéo de
Orgaos e possivel na legislacao brasileira.

Como posso confiar
no destino dos orgaos?

As Centrais de Transplante de cada estado
gerenciam uma lista (nica de receptores de
cada érgdo e os selecionam de acordo com
critérios objetivos definidos em Portaria do
Ministério da Saude, tais como tempo de
espera, compatibilidade genética e
gravidade da doenca do receptor, entre
outros. A selecdo é feita de forma
transparente e precisa, através de um
sistema informatizado, que contém os
dados de todos aqueles que estao a espera
deum 6rgaoou detecidos.
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Sim!

Como o processo
acontece no estado do
Rio de Janeiro?

No estado do Rio de Janeiro, existe o
Programa Estadual de Transplantes
(PET), que recebe as notificacbes de
morte encefélica de todas as unidades de
salde - publicas e privadas - e tem a
missao de coordenar todas as atividades
referentes ao processo de doacdo e
transplantes. Também faz parte do
trabalho do PET a sensibilizagdo da
sociedade sobre a importéncia da doagao
de orgéos e tecidos.

0 que acontece depois
que a familia autoriza
a doacao?

Séao realizados exames e, se ndo houver
nenhuma contra-indicacdo, é feita a
cirurgia para captagéo. E importante dizer
que s6 sera captado o que for
expressamente autorizado pela familia. A
cirurgia preserva a integridade fisica do
corpo para ele possa ser devolvido a
familia. Para que esse processo Seja
concluido, o PET precisa de até 24h.

Quem vai receber os
Orgaos doados?

Os potenciais receptores no Rio de
Janeiro estdo em uma lista estadual
mantida pelo PET. Eles fazem parte de
um cadastro Gnico que concentra todas
as pessoas que estdo a espera de um
orgédo no Brasil. O receptor de um 6rgéo
doado é sempre escolhido de acordo com
critérios técnicos: compatibilidade,
gravidade, porte fisico, entre outros. Tudo
isso é feito para que haja maior chance de
sucessodotransplante.




