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Transplante de Cérnea

1. Objetivo

Este Manual se destina ao paciente com indicagao de transplante
de cérnea e tem como objetivo informar a cerca dos procedimentos
adotados durante o processo de doacao e transplante de cérnea com
doador falecido, bem como esclarecer dividas sobre o tema. E muito
importante conhecer o funcionamento do sistema de transplantes no
pais, enquanto aguarda por um transplante.

2. 0 que é a Central de Transplantes do Rio de Janeiro, Programa Esta-
dual de Transplantes (PET)?

E o setor da Secretaria de Estado da Saude que coordena todo o pro-
cesso de doagao e transplantes de 6rgaos e tecidos no estado do Rio de
Janeiro, com as atribuicoes de CNCDO (Central de Notificagao, Captagao
e Distribuigao de Orgaos) e que define a Politica Estadual de Transplantes.

O PET é responsavel pelo controle das inscricdes dos pacientes a
espera de um transplante de 6rgao ou tecido. Além de armazenar da-
dos de todos os receptores, compete a Central de Transplantes receber
as informagdes sobre doadores potenciais e realizar a selegao dos pa-
cientes para distribuicao dos érgaos de doador falecido.

Com o objetivo de informar a populagao, esta disponivel o Disque-
-Transplante (155) e o site proprio (www.transplante.rj.gov.br), onde ha
um canal para comunicacgao (Fale Conosco), dentre outros servigos re-
lacionados a transplantes.

3. 0 que é Cadastro Técnico Unico (CTU)?

E o Sistema de Lista Unica do Sistema Informatizado de Gerenciamen-
to (SIG) do Sistema Nacional de Transplantes (SNT), formado pelos poten-
ciais receptores brasileiros, natos ou naturalizados, ou estrangeiros residen-
tes no pais, inscritos para transplante de cada tipo de érgao, tecido, célula
ou parte do corpo, constituindo, assim, o Cadastro Técnico Unico (CTU). A
distribuicao desses 6rgaos e tecidos para os respectivos transplantes é re-
gulamentada por critérios especificos elaborados pelo Ministério da Satide.
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4. Como conseguir a inscrigao na fila de transplantes (CTU)?

O paciente procura ou é encaminhado a uma equipe de transplan-
tes autorizada pelo Ministério da Saude que ira representa-lo e inscre-
vé-lo junto ao Sistema Informatizado de Gerenciamento (SIG), o qual é
coordenado pelo Sistema Nacional de Transplantes (SNT). Essa inscri-
¢ao gera automaticamente

um numero de registro denominado Registro Geral de Cadastro
Técnico ou simplesmente RGCT. Esse numero é muito importante, pois,
identifica o paciente no Cadastro Técnico Unico e, através dele, podem
ser obtidas informacgdes tais como a situagao na lista de espera, etc..

5. Como é formada a lista de espera para transplante de cérnea?

A lista de espera de transplante de cérnea é Unica por estado, a fim
de promover um acesso igualitario ao transplante para todos os pacien-
tes, o critério é cronoldgico, quem foi inscrito antes recebera o transplan-
te antes. O paciente s6 podera estar inscrito na fila de um Unico estado.

O controle da lista de espera é realizado pelas centrais de trans-
plante. As centrais de transplante dos diversos Estados estao integra-
das ao Sistema Nacional de Transplantes, o qual estd submetido ao
Ministério da Saude.

Alista de espera é constituida pelo conjunto de pacientes potenciais
receptores, sendo os mesmos inscritos pelas equipes de transplante.

No momento da inscrigao, os pacientes devem receber, por escrito,
um comprovante de sua inscri¢ao, e, também:

- informagao sobre os riscos e possiveis beneficios resultantes do
tratamento;

- esclarecimentos sobre os critérios de distribuigao da cérnea;

- orientagoes gerais sobre a responsabilidade do paciente na manu-
tencao do cadastro (endereco, e-mail, telefone fixo e celular) atualizado;

- informagdes sobre como ter acesso ao Cadastro Técnico Unico
para verificar o status e a posicao na lista de espera;

- 0 paciente assina, na presencga de duas testemunhas, o seu consen-
timento livre e esclarecido quanto a excepcionalidade do procedimento.
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6. O que é “Status”?

E a situacdo em que se encontra o paciente no Cadastro Técni-
co Unico. As informacdes e alteracdes do Status junto ao Sistema In-
formatizado de Gerenciamento (SIG) sao de total responsabilidade da
equipe médica atendente.

O Status pode ser.

Ativo: paciente apto para o transplante. Nesta situagao, o paciente
participa das listas de selecao para distribuicao de cérnea.

Semi-ativo: paciente temporariamente inapto para o transplante.
Nesta situagao, o paciente nao participa das listas de selegao para dis-
tribuicao de coérnea. Ao voltar ao status “Ativo”, o paciente mantém a
data de inscrigao, nao

havendo interrupgcao na contagem do tempo em lista. Permanecen-
do mais de 120 dias no status semi-ativo, o paciente é automaticamente
removido do Sistema, passando para o Status Removido (suspenso >
120 dias). Além disso, o paciente também é removido automaticamente
do Sistema quando houver mais de 5 recusas de cérneas ofertadas, pas-
sando para o status “removido apés 5 recusas de cérnea pela equipe”.

Removido: o paciente é definitivamente excluido do Cadastro Téc-
nico Unico, podendo ser reinscrito a qualquer momento. Nesse caso,
recebera um novo RGCT e tera uma nova data de inscrigao.

7. Quando sera atribuido o Status “Semi-ativo” no Cadastro Técnico Unico?

O Status semi-ativo pode ser atribuido por decisao do medico as-
sistente, ou a pedido do préprio paciente quando este apresentar algu-
ma das situacgdes abaixo:

- sem condigoes clinicas para transplante;

- exames pré-transplante incompletos;

- aguardando esclera.
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8. 0 que é “aguardando esclera”?

No presente Sistema Informatizado de Gerenciamento (SIG), al-
guns pacientes encontra-se cadastrados para transplante de Esclera.
Assim, o paciente encontra-se inscrito no Cadastro Técnico Unico para
transplante de cérnea, no status semi-ativo, aguardando transplante
de esclera e nao concorre com os candidatos a transplante de cérnea.

9. Quando sera atribuido o Status “Removido” do Cadastro Técnico Unico?

O status removido pode ser atribuido automaticamente pelo Siste-
ma por decisao do médico assistente ou a pedido do préprio paciente,
quando este apresentar alguma das situagoes abaixo:

a) Removido automatico:

- removido (suspenso por mais de 120 dias);

- removido apés 5 (cinco) recusas de cérnea oferecidas pela Cen-
tral de Transplante a equipe transplantadora, de doadores diferentes e
em datas distintas.

b) Removido por decisao do médico:

- abandonou o tratamento;

- removido pois paciente nao apresenta condig¢oes clinicas para
realizacao do transplante;

- removido administrativamente;

- transplante com esclera.

10. O que é priorizagao?

E a situacdo em que o paciente é colocado como preferencial na
lista de distribuigao de 6rgaos ou tecidos. Isto se deve a gravidade do
quadro clinico em que se encontra e segue critérios bem estabelecidos
e predeterminados pelo Ministério da Saude. No caso de transplante de
cornea, a prioridade é estabelecida pela presenca de uma das seguin-
tes situagoes clinicas: retransplante apés faléncia primaria do enxerto,
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até o0 90° dia consecutivo da realizagao do transplante, descementoce-
le, receptor com idade inferior a 7 anos e opacidade corneana bilateral,
olho perfurado e ulcera de cérnea sem resposta ao tratamento clinico.
A indicagao de priorizagao é de competéncia médica, portanto, o pe-
dido de priorizagao é feito pela equipe responsavel. Assim, o pedido,
juntamente com documentos que comprovem a gravidade do quadro, é
encaminhado para a Central de Transplantes. A validade da priorizagao
é de trinta dias, podendo ser renovada.

11. E possivel mudar de equipe?

Sim. O paciente pode mudar de equipe a qualquer momento, sem
mesmo ser necessario declarar o motivo. Basta entrar em contato com
a nova equipe transplantadora, a qual realizara uma reavaliagao clini-
ca. O paciente informa ao médico o numero de inscrigao no Cadastro
Técnico Unico (RGCT), para que o tempo em lista de espera seja manti-
do e, também, assina um termo de concordancia com a mudanga. Feito
Iss0, a hova equipe encaminha toda a documentagao necessaria para
a Central de Transplantes, de modo que a transferéncia de servigo de
transplantes seja efetivada.

12. Como é feita a distribuigao da cornea?

No Estado do Rio de Janeiro, a distribuigao das cérneas é feita para
pacientes inscritos no Cadastro Técnico Unico por critério cronoldgi-
co, sendo que, participam dela apenas aqueles que estiverem com o
status “Ativo”. Os pacientes sao selecionados automaticamente por
programa de computador sem nenhuma possibilidade de interferéncia
de seus operadores. A distribuicao é de responsabilidade exclusiva da
Central de Transplantes e obedece a critérios preestabelecidos pelo Mi-
nistério da Saude que levam em consideragao a qualidade da cérnea e
a idade do doador.
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13. Como é o poés-transplante?

O pés-transplante é realizado através de consultas periddicas pela
equipe médica responsavel. O cirurgiao transplantador e sua equipe
médica sao responsaveis pelo pés-operatdrio recente e tardio, com o
objetivo de reabilitar a visao do paciente.

14. Como obter informagoes sobre a situagao no Cadastro?

Via Internet, pelo site do Sistema Nacional de Transplantes (snt.
saude.gov.br), informando os nimeros do Cadastro Técnico, do CPF e
data de nascimento. E muito importante ter os dados cadastrais atuali-
zados no Sistema (endereco, telefone, e-mail), pois, o paciente precisa
ser localizado com urgéncia, logo que seja disponivel uma cérnea para
o transplante.

14.1. Passo a Passo

a) Acessar o enderego eletronico (site): snt.saude.gov.br

”’Sistema Nacional
de Transplantes

Este conteldo € reservado para
usudrios cadastrados.
Entre com seu login e senha abalxo:

P —

Senha:

Férum de transplantes
rontudrio do paciente

h DATASUS
& Saude PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA
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b) Clicar no prontuario do Paciente

ﬂSistema Nacional
de Transplantes

Este conteldo € reservado para
usudrios cadastrados.
Entre com seu login e senha abaixo:

Login:
Senha:

Férum de transplantes
prontudrio do paciente

nnnnnnnnnnnnnn

wer: BRASIL eoves
ﬁsa’l‘de PAIS RICD E PAIS SEM PORREZ A

c¢) Cadastro Técnico de Cérnea

Sistema Nacional
de Transplantes

As consultas as listas de espera para transplantes estdo
disponibllizadas pela busca direta nos Cadastros Técnlcos:

Cadastro Técnico de Coracio
Cadastro Técnico de Rim

Cadastro Técnico de Figado
Cadastro Técnico de Rim/Pancreas
Cadastro Técnico de Pincreas
Cadastro Técnico de Cornea
Cadastro Técnico de Pulmdo

# voltar

oooooooooooooo

unsero [EBIRQIRASHL.  wlwosnsus
¢SMHE FAIS RICD E PAIS SEM POBREZA
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d) Preencher os dados solicitados e clicar na lupa para visualizar
o prontuario

Consulta & Situacio no Cadastro Técnico de Cérnea

RGCT : l:l Digite o ano do nascimento do receptor com quatro digitos: l:l

{ Digite o Registro com o hifen )

CPF: :l Digite os caracteres ao lado : :| m [‘ ]

© Registro Geral da Central de Transplantes (RGET) pode ser obtido com a equipe médica ou na Central de Transplantes. ‘

15. Quais informacgoes sao fornecidas pelo site?

Status (situagao do paciente no Cadastro Técnico Unico) na data
da consulta e posigao na lista.

ACOMPANHE SUA SITUAGAO NO CADASTRO TECNICO (STATUS) E
ATUALIZE SEUS DADOS PESSOAIS, COMO ENDEREGO E TELEFONE.

QUALQUER DUVIDA, ESCLAREGA JUNTO A EQUIPE MEDICA
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